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Russula cyanoxantha. Alfonso Marco Oudemansiella mucida. Antonio Palazdn
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Stereum insignitum. Francisco Albala

as salidas al campo, a buscar setas silvestres, han aumentado considerablemente los Gltimos afos. Son por si mismas muy
agradables y han generado ademés actividades de importancia econémica como la venta comercial de las mismas, su empleo
en restauracion, el micoturismo, etc.

En interés propio el consumidor nunca debe de comer ninguna seta silvestre de la que no esté completamente seguro. El asesoramien-
to mas fiable, en caso de duda sobre la identificacion de una seta, se puede obtener en asociaciones micoldgicas.

El masivo incremento de esta actividad puede danar el medio ambiente, algo a evitar en beneficio de todos. La Administracion, por
ello, ha regulado su recogida y comercializacion.

En Aragdn, el Decreto 179/2014 de 4 de noviembre, regula la "recoleccion y el aprovechamiento de setas silvestres en terrenos
forestales”. Es recomendable su lectura integra y conocer las 50 setas que esta permitido recolectar para su consumo publico.

Son muy importantes, entre otras, las siguientes practicas:

No alterar ni poner en peligro el medio natural, en ningtin sentido, durante la recoleccion y especialmente no encender fuegos
y no tirar basura al monte.

Respetar las limitaciones de circulacién por caminos y pistas.

Recolectar las setas con corte limpio, si procede, no alterando el substrato vegetal con rastrillos, etc.

No recolectar ejemplares demasiado jévenes y dejar en el monte los demasiado viejos, lo que facilitara su posterior reproduc-
cion.

Transportar las setas, después de la recoleccion, en recipientes rigidos y aireados.

Respetar la cantidad de setas que esta permitido recolectar de cada tipo y abstenerse en caso de prohibicion.
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